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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цели: Цель дисциплины формирование у студентов систематизированных знаний о закономерностях роста и 
развития детского организма, возрастных морфо-функциональных особенностях его деятельности, о требованиях, 
предъявляемых к организации учебно-воспитательной работы в учебных учреждениях. 

1.2 Задачи: Задачами дисциплины являются: 
1. Изучить строение тела человека, систем органов и тканей с учетом половых, возрастных и 
индивидуальных особенностей; 
2. Сформировать знания по организации образовательного пространства обучающихся в соответствии с 
гигиеническими требованиями предъявляемыми к образовательным учреждениям 
3. Подготовить студентов к освоению последующих дисциплин 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.02

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Модуль Здоровьесбережение

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее:

2.2.1 Физиология ВНД и сенсорных систем

2.2.2 Антропология

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-3: Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

ИД-2.УК-3: Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует,
учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в

зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку,
социально незащищенные слои населения и т.п.).

знать
- закономерности роста и развития детского организма;
- сенситивные периоды развития ребенка;
- закономерности формирования и методы коррекции возможных отклонений в процессе обучения;
- строение и функции организма человека и процессы, протекающие в нём;
уметь
- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;
- учитывать особенности высшей нервной деятельности детей в процессе обучения;
иметь навыки
- формирования здорового образа жизни;
- применения мер профилактики наиболее характерных заболеваний, приобретаемых во время учебного процесса;
- определения показателей высших психических функций и индивидуально-типологических свойств личности (объем 
памяти, внимания, работоспособности, типа ВНД, темперамента и других типологических свойств);

УК-6: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе
принципов образования в течение всей жизни

ИД-1.УК-6: Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, временных и т.д.), для
успешного выполнения порученной работы

знает как использовать полученные теоретические и практические навыки для организации научно-методической, 
социально-педагогической и преподавательской деятельности.
умеет строит образовательный процесс с использованием современных здоровьесберегающих технологий;
владеет методами организации научно-методической, социально-педагогической и преподавательской деятельности

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов
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ИД-2.ОПК-3: Знает возрастные и физиологические особенности организма школьников  и гигиенические требования
к организации учебного процесса в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных

стандартов

знать
- общие закономерности и возрастные особенности функционирования основных систем организма ребенка;
- возрастную периодизацию и закономерности роста и развития детского организма; сенситивные периоды развития 
ребенка;
- строение, функциональное значение, возрастные особенности сенсорных, моторных и висцеральных систем;
- основные показатели состояния здоровья детей и подростков.закономерности роста и развития детского организма;
- сенситивные периоды развития ребенка;

уметь
учитывать особенности высшей нервной деятельности детей в процессе обучения;
- предупреждать деформацию опорно-двигательного аппарата;
- проводить беседы с учащимися и родителями об анатомо-физиологических особенностях детского организма;
иметь навыки
- применения мер профилактики наиболее характерных заболеваний, приобретаемых во время учебного процесса
- организации педагогического процесса с учётом гигиенических требований.

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности,
необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми

образовательными потребностями

ИД-1.ОПК-6: Знает и  учитывает возрастные особенности организма школьника для индивидуализации обучения,
развития, воспитания

знать
- строение и функции организма человека и процессы, протекающие в нём;
- физиологические основы режима дня; гигиенические требования к организации учебного процесса.
уметь
- создать оптимальные условия для организации учебно-воспитательного процесса;
- строить образовательный процесс с использованием современных здоровьесберегающих технологий
иметь навыки
- навыки организации научно-методической, социально-педагогической и преподавательской деятельности
- формирования здорового образа жизни;

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Код
занятия

Наименование разделов и тем /вид
занятия/

Семестр /
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Инте
ракт.

Примечание

Раздел 1. Введение в предмет 
возрастная анатомия, физиология и
гигиена. Общие закономерности 
роста и развития организма

1.1 Введение в предмет возрастная 
анатомия, физиология и гигиена. 
Возрастная периодизация,
характеристика возрастных периодов
/Лек/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

1.2 Определение уровня физического 
развития человека.
/Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 2

1.3 Физическое развитие -  важный 
показатель здоровья. Оценка 
физического развития.  /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0
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1.4 Закономерности роста и развития 
опорно-двигательного аппарата /Лек/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

1.5 Определение осанки. Выявление
плоскостопия. /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 2

1.6 Прикладное значение 
антропометрических
исследований. Наследственность и 
среда, их влияние на развитие организма
/Ср/

1 4,5 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

Раздел 2. Возрастные особенности 
висцеральных и регуляторных систем
организма

2.1 Возрастные особенности строения и 
функционирования висцеральных 
систем организма /Лек/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 2

2.2 Определение функционального 
состояния сердечно-сосудистой 
системы.
/Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.3 Особенности развития нервной системы.
Учение о сенсорных системах организма
/Лек/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 2

2.4 Исследование рефлекторных реакций у 
человека /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 2

2.5 Формирование и развитие регуляторных
систем организма. Функции 
центральной системы на разных 
возрастных этапах. Взаимоотношения 
организма со средой. Возрастные 
особенности адаптации к различным 
климато-географическим и социальным 
условиям. /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.6 Высшая нервная деятельность. 
Нейрофизиологические основы 
поведения человека. Гигиена нервной 
системы. Роль ВНД в учебно- 
воспитательном процессе. /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0
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2.7 Интегративная деятельность мозга как 
результат динамического 
взаимодействия различных нервных 
центров. Понятие о функциональной 
системе. Значение обратной 
афферентации в осуществлении 
приспособительных реакций организма. 
Интегративные процессы в ЦНС как 
основа психических функций. 
Нейрофизиологические механизмы 
восприятия и внимания. Мотивации, 
эмоции, и поведенческие реакции. Роль 
различных отделов мозга в их 
осуществлении. Роль эмоций в 
воспитании обучения.   /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.8 Время появления условных рефлексов 
на речевые раздражители, скорость их 
образования. Становление процессов 
сенсорных и моторных механизмов речи
в развитии ребенка. Значение речевых 
стереотипов для развития речи. /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.9 Индивидуальные различия ВНД. 
Свойства нервной системы и их 
измерения темперамент в структуре 
индивидуальности.  /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.10 Физиология анализаторов. Роль 
сенсорных систем во взаимоотношении 
матери и ребенка.
Регуляция нейросекреции по механизму 
обратной связи /Ср/

1 4 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.11 Определение некоторых показателей 
внешнего дыхания /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.12 Методика определения свойств памяти, 
внимания /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

2.13 Определение типа высшей нервной 
деятельности и типа темперамента /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

Раздел 3. Состояние здоровья детей и 
подростков. Готовность к обучению. 
Гигиенические основы обучения и 
режима дня

3.1 Сохранение и укрепление здоровья 
детей и подростков. Гигиенические 
требования к организации учебно- 
воспитательного процесса /Лек/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

3.2 Гигиеническая организация обучения, 
режима дня и школьного расписания 
учащегося /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 2

3.3 Определение уровня здоровья детей и 
подростков /Пр/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0
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3.4 Физиологическое обоснование 
гигиенических требований к 
воздухообмену в учебных помещениях. 
Искусственная вентиляция. /Ср/

1 2 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

Раздел 4. Консультации

4.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 1 0,5 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

Раздел 5. Промежуточная аттестация 
(зачёт)

5.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 1 8,85 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

5.2 Контактная работа /KСРАтт/ 1 0,15 ИД-1.УК-6
ИД-1.ОПК-
6 ИД-2.УК-

3 ИД-
2.ОПК-3

Л1.1 Л1.2Л2.1 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Вопросы к зачёту
1. Предмет и содержание курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена».
2. Организм, как единое целое. Единство организма и среды.
3. Периоды развития организма.
4. Основные возростно-половые закономерности физического развития.
5. Антропометрические исследования.
6. Акселерация. Теории акселерации.
7. Строение и возрастные особенности нервной системы. Структура нейрона, его свойства. Синапсы, механизм передачи 
возбуждения в ЦНС.
8. Рефлекс как основа нервной деятельности.
9. Учение об условных рефлексов. Механизм их образования. Классификация рефлексов.
10.  Мотивации, эмоции и поведенческие реакции.
11. Типы ВНД, их пластичность.
12. Темперамент в структуре индивидуальности. Психологическая характеристика типов темперамента.
13.  Память и ее виды.
14.  Динамический стереотип.
15.  Нейрофизиологические механизмы сна и бодрствования.
16.  Первая и вторая сигнальная системы.
17.  Концепция стресса Г. Селье.
18.  Биоритмология.
19.  Гипоталамо-гипофизарная система. Железы внутренней секреции.
20.  Стадии полового созревания. Половая зрелость – физиологическая и социальная.
21.  Неврозы.
22.  Воздействие лекарственных препаратов на ВНД.
23.  Обмен веществ и энергии.
24.  Строение, функции и возрастные особенности органов пищеварения.
25. Строение, функции и возрастные особенности кровеносной системы. Общая схема кровообращения. Регуляция работы 
сердечно-сосудистой системы.
26.  Особенности строения и функции органов дыхания в детском возрасте.
27.  Зрительный анализатор и его возрастные особенности.
28.  Слуховой анализатор и его возрастные особенности.
29.  Осанка. Нарушение осанки.
30.  Органы выделения и их возрастные особенности. Строение и функции почек.
31.  Возрастные особенности, строение и функции кожи.
32.  Гигиена школьника. Гигиенические требования, предъявляемые к школьной среде. Гигиенические основы режима дня.

5.2. Темы письменных работ

Темы рефератов
Цель: приобретение навыков анализа научной литературы по определенной теме.
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Тематика рефератов:
1.  Пропорции тела на разных возрастных этапах.
2.  Сенситивные и критические периоды развития ребенка.
3.  Календарный и биологический возраст.
4.  Критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза.
5.  Физическое развитие - важный показатель состояния здоровья.
6.  Естественные факторы природы в системе физического воспитания.
7.  Состояние здоровья детей и подростков.
8.  Развитие двигательных навыков, совершенствование координации движений с возрастом.
9.  Нарушение опорно-двигательного аппарата у детей и подростков.
10.  Функциональные возможности организма в связи с его возрастными особенностями.
Содержание и объем пояснительной записки (или введения): актуальность проблемы, обоснование темы. Постановка цели и 
задач. Объем: 2-3 стр.
Основная часть: должна включать основные вопросы, подлежащие освещению. Самостоятельной работой студента является
подбор и составление полного списка литературы (кроме указанных преподавателем) для освещения и обобщения новейших
достижений науки по теме реферата. Выявление дискуссионных, выдвигающих спорные вопросы и проблемы ученых. 
Объем: 15-20 стр.
Заключение: должно включать обобщение анализа литературы и выводы. Объем: 2-3
стр.

Фонд оценочных средств
Фонд оценочных средств формируется отдельным документом в соответствии с Положением о фонде оценочных 
средств ГАГУ

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л1.1 Назарова Е.Н., Жилов
Ю.Д.

Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена: учебник для вузов

Москва: ИЦ 
Академия, 2012

Л1.2 Лысова Н.Ф., Айзман 
Р.И., Завьялова [и др.]
Я.Л.

Возрастная анатомия, физиология и 
школьная гигиена: учебное пособие

Новосибирск: 
Сибирское 
университетское изд
-во, 2017

http://www.iprbookshop.ru /
65272.html

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес

Л2.1 Воронкова Е.Г., 
Шамсутдинова Ж.Г., 
Велиляева Э.С.

Методические указания к практическим 
занятиям по возрастной анатомии, 
физиологии и гигиене человека: учебно- 
методическое пособие

Горно-Алтайск: РИО
ГАГУ, 2014

http://elib.gasu.ru/index.ph 
p? 
option=com_abook&view 
=book&id=203:metodiche 
skie-ukazaniya-k- 
prakticheskim-zanyatiyam- 
po-vozrastnoj-anatomii- 
fiziologii-i-gigiene- 
cheloveka&catid=3:biolog 
y&Itemid=161

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 MS Office

6.3.1.2 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ

6.3.1.3 MS Windows

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Электронно-библиотечная система IPRbooks

6.3.2.2 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета»

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
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практическая работа - с 
элементами демонстрации 
"Определение уровня 
физического развития 
человека. Определение осанки.
Выявление плоскостопия"

лекция-визуализация

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Номер аудитории Назначение Основное оснащение
311 А1 Кабинет анатомии. Учебная аудитория 

для проведения занятий лекционного 
типа, занятий семинарского типа, 
курсового проектирования (выполнение 
курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 
обучающихся (по количеству обучающихся). Таблицы,
плакаты, влажные препараты, микропрепараты, 
муляжи органов, микроскопы, набор планшетов 
«Мышцы», ростомер

207 А4 Компьютерный класс. Помещение для 
самостоятельной работы

Персональные компьютеры. Рабочее место 
преподавателя. Посадочные места обучающихся (по 
количеству обучающихся)

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Методические рекомендации по написанию реферата
Реферат – это композиционно организованное, обобщенное изложение содержания источников информации (статей, 
монографий и др.) по определенной тематике, с элементами сравнительного анализа данных материалов и с последующими 
выводами. Основная цель написания реферата – изложить идеи, представленные в реферируемых источниках, раскрыть 
основные тезисы исходного текста. Основное требование к реферату – его аналитический характер.
В процессе написания реферата необходимо продемонстрировать:
• умение самостоятельно проводить поиск литературы по определенной тематике (в том числе и на иностранных языках);
• умение сжато, но содержательно, излагать основные положения и тезисы, представленные в реферируемых литературных 
источниках;
• умение анализировать, систематизировать, классифицировать и обобщать имеющуюся научную информацию, проводить 
сравнительный анализ различных взглядов, точек зрения на те или иные вопросы;
• умение правильно оформлять цитаты и ссылки на литературу.
Объем реферата 15-20 страниц (включая титульный лист, оглавление и список литературы).
Содержание реферата.
В реферате студент может:
1) провести сравнительный анализ различных точек зрения на одну и ту же проблему;
2) аналитически проследить логику развития взглядов по конкретному вопросу;
3) критически проанализировать понятие, теорию, концепцию, подход;
4) на основе анализа литературных источников выделить и обосновать новую проблему. Структура реферата.
Реферат должен содержать следующие обязательные компоненты (каждый из перечисленных разделов должен начинаться с 
новой страницы):
1. Титульный лист (образец см. в Приложении 1).
2. Оглавление (образец см. в Приложении 2).
3. Введение. Во Введении обосновывается проблема, которая рассматривается в реферате, обосновывается ее важность и 
актуальность. Здесь также формулируется цель реферата, то, что в самом общем виде должно стать результатом данной 
работы, а также задачи. Объем Введения обычно составляет одну страницу.
4. Основная часть. Данный раздел занимает основной объем реферата. В нем последовательно раскрывается выбранная тема.
Основная часть должна быть разделена на структурные элементы (главы, параграфы), имеющие свои содержательные 
названия. Структурные элементы основной части должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего текста (Глава 1…,
Глава 2… и т.д.). Обозначение параграфа внутри каждой главы включают номер главы и порядковый номер параграфа (1.1, 
1.2, 1.3 и т.д.). В случае если параграфы разделены на более мелкие единицы – подпараграфы, нумерация включает номер 
главы, номер параграфа, номер подпараграфа (1.1.1, 1.1.2, 1.1.3 и т.д.). После номера параграфа или подпараграфа в тексте 
точка не ставится. Одноуровневые структурные элементы текста должны быть соизмеримы по размеру, т.е. если основной 
текст разбивается на главы, то они должны быть примерно равны по своему объему, если глава разбивается на несколько 
параграфов, то параграфы данной главы также должны быть примерно равны по объему. Каждая глава должна 
заканчиваться промежуточными выводами, подводящими итог проделанной в ней работы.
5. Заключение. В данном разделе автор реферата приводит собственные выводы, основанные на проделанном в реферате 
анализе литературных источников. Выводы должны быть краткими и четкими. Также указываются проблемы, 
«высветившиеся», но нерешенные в ходе работы над рефератом. Объем Заключения обычно составляет одну страницу.
Список литературы. В списке литературы приводятся библиографические описания только тех литературных источников, к 
которым есть отсылка в тексте. Библиографические описания всех источников, на которые автор ссылается в реферате, 
должны быть указаны в списке. Учебная литература (учебники, учебные и учебно-методические пособия) при написании
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реферата должна использоваться в минимальном объеме. Для подготовки реферата в качестве литературных источников 
необходимо использовать преимущественно монографии, журнальные статьи (прежде всего, вышедшие за последние 5-7 
лет). Необходимое число литературных источников зависит от специфики тематики конкретного реферата. Однако в 
среднем число литературных источников для реферата должно быть не менее 10 наименований. При поиске литературы 
рекомендуется пользоваться электронными ресурсами библиотеки ГАГУ.
Самостоятельность текста. Хотя реферирование предполагает, главным образом, изложение чужих точек зрения, тезисов, 
идей, мыслей, концепций, изложенных в других литературных источниках, реферат не должен превращаться в конспект 
первоисточников или в набор цитат и парафраз из них. Реферат должен быть полноценным, законченным, самостоятельным 
текстом, автором которого является студент. При этом реферат может содержать и оценочные элементы. Автору не 
запрещается высказывать свою точку зрения по освещаемой проблеме. Однако в этом случае она не должна быть 
голословной, любые тезисы, высказываемые автором реферата, должны быть аргументированы. При изложении автором 
реферата своих критических замечаний, точки зрения на конкретную проблему обычно используются неопределенно- 
личные или безличные предложения, т.е. предложения, в которых в роли главного члена выступает форма 3-го лица: 
«думается, что», «есть основания предполагать, что», «логично предположить, что», «было показано, что» и т.д.
Стиль изложения. Текст реферата должен соответствовать нормам русского литературного и профессионального языка. При
его написании необходимо продемонстрировать умение излагать мысли в научном стиле, для которого нехарактерно 
увлечение эмоционально насыщенными эпитетами, образами и метафорами. Вместо этого в научном тексте обычно более 
широко используются устойчивые структуры и обороты, что позволяет читателю сосредоточить свое внимание на 
содержании (фактах, суждениях, умозаключениях, аргументах). При изложении материала необходимо следить за 
точностью формулировок и корректностью употребляемых терминов и понятий. Не следует использовать в качестве 
терминов слова, заимствованные из иностранных языков, если существуют эквивалентные понятия в русском языке. Перед 
тем, как работа будет сдана, текст должен быть проверен на наличие ошибок. Все орфографические, пунктуационные, 
стилистические ошибки, а также опечатки должны быть выверены. Наличие грамматических, орфографических и 
стилистических ошибок недопустимо.
Критерии оценки реферата.
Новизна текста:
а) актуальность темы исследования;
б) новизна и самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в 
установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных);
в) умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и структурировать материал;
г) явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений;
д) стилевое единство текста, единство жанровых черт.
Степень раскрытия сущности вопроса:
а) соответствиесодержания теме и плану реферата;
б) полнота и глубина знаний по теме;
в) обоснованность способов и методов работы с материалом;
г) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме).
Обоснованность выбора источников:
а) оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные 
публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.).
Соблюдение требований к оформлению:
а) насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы;
б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), 
владение терминологией;
в) соблюдение требований к объёму реферата.
г) отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также фактических ошибок;
д) сдачи реферата в установленный срок.
«Отлично» Работа сдана в указанные сроки, обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 
различных точек зрения на рассматриваемую проблему, логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, 
раскрыта тема реферата, выдержан объем, соблюдены требования к внешнему оформлению
«Хорошо» Работа сдана в указанные сроки, обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 
различных точек зрения на рассматриваемую проблему, недостаточно изложена собственная позиция, присутствуют 
незначительные ошибки в сформулированных выводах, не полностью соблюдены требования к внешнему оформлению
«Удовлетворительно» Основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочеты, например: имеются 
неточности в изложении материала, отсутствует логическая последовательность в суждениях, объем реферата выдержан 
более чем на 50%, имеются упущения в оформлении
«Неудовлетворительно» Тема не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы, допущены грубейшие 
ошибки в оформление работы;
- реферат студентом не представлен.

Задания в тестовой форме – это система заданий специфической формы, определённого содержания, возрастающей 
трудности, позволяющая объективно оценить структуру и качественно измерить уровень теоретической подготовленности 
студентов.
Цель тестирования – выявить уровень знаний студентов, оценить степень усвоения ими учебного курса и практического 
владения теоретическим материалом и определить на этой основе направления дальнейшего совершенствования работы с 
ними, а также стимулировать активность их самостоятельной работы.
Преимуществом тестирования является то, что все студенты ставятся в равные условия, т. е. оценка их знаний становится 
объективной.
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Тест позволяет определить, каков уровень усвоения знаний у того или иного студента, т.е. определить пробелы в обучении. 
А на основе этого идет коррекция процесса обучения, и планируются последующие этапы учебного процесса.
Тестирование широко используется в вузе для тренировочного, промежуточного и итогового контроля знаний, а также для 
обучения и самостоятельной работы студентов.
По типу ответов выделяют две группы тестовых заданий: открытой и закрытой формы.
Задания открытой формы относятся к наиболее распространенным формам учебных заданий. В заданиях открытой формы 
нет готовых ответов. Испытуемый должен самостоятельно дополнить недостающий элемент, свидетельствующий о знании 
соответствующего раздела темы. Само задание формируется в форме вопроса или высказывания.
Тестовые задания закрытой формы наиболее распространены в педагогике и психологии. Они сравнительно легко 
формулируются, хорошо понимаются тестируемыми.
Закрытые формы тестовых заданий содержат следующие конструктивные элементы:
- инструкцию;
- формулировку самого задания (предпочтительнее в утвердительной форме);
- варианты ответов;
- эталон.
Критерии оценки:
«Зачтено» – выполнение верно более 60% заданий.
«Не зачтено» – выполнение 60% и менее заданий верно.

Методические рекомендации по подготовке к  зачету
Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учетом контрольных вопросов, разработанных ведущим 
преподавателем кафедры. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе 
темы учебной программы, а за-тем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные работы, 
соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать хотя бы самые краткие выписки и 
заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать 
определение понятий по изучаемой теме.
Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания теоретического материала рекомендуется
составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед 
зачетом за счет обращения не к литературе, а к своим записям.
При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить их с 
преподавателем на обзорных лекциях и консультациях.
Нельзя ограничивать подготовку к зачету простым повторением изученного мате-риала. Необходимо углубить и расширить 
ранее приобретенные знания за счет новых идей и положений.
Результат по сдаче зачета объявляется студентам, вносится в экзаменационную ведомость.
Незачет проставляется только в ведомости. После чего студент освобождается от дальнейшего присутствия на зачете.
При получении незачета повторная сдача осуществляется в другие дни, установленные деканатом.
Положительные оценки «зачтено» выставляются, если студент усвоил учебный материал, исчерпывающе, логически, 
грамотно изложив его, показал знания специальной литературы, не допускал существенных неточностей, а также правильно 
применял понятийный аппарат.


