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Семестр 
(<Курс>.<Семестр на курсе>) 

9 (5.1) 
Итого 

 

Недель 7 4/6  
Вид занятий УП РП УП РП  

Лекции 12 12 12 12  
Практические 18 18 18 18  
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Часы на контроль 8,85 8,85 8,85 8,85  
Итого 72 72 72 72    
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели: Является освоением студентами системы научно-практических знаний, умений и компетенций в области 
антидопингового обеспечения, сформировать у студента современные представления об организации, значимости, 
роли и задачах по борьбе с допингом в спорте и реализации их в своей профессиональной деятельности.  

1.2 Задачи: - ознакомление студентов с основными видами допингов, механизмами их действия;  
- ознакомление с основами антидопингового законодательства в России и мире;  
- ознакомление с основными методами допинг-контроля;  
- дать сведения об ответственности спортсменов и тренеров за применение допингов среди спортсменов;  
- знать возможные последствия для здоровья при применении допинга;  
- понимать риски и пользу применения пищевых добавок, других разрешенных веществ в элитном и 
массовом спорте  

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 "Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование" 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 "Спортивно-оздоровительный мониторинг" 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1: Способен сформировать мотивацию к обучению через организацию внеурочной деятельности обучающихся в 

соответствующей предметной области 

ИД-1.ПК-1: Обладает специальными знаниями и умениями в предметной области 

ИД-2.ПК-1: Владеет современными образовательными технологиями во внеурочной деятельности 

может организовать различные виды внеурочной деятельности: игровую, учебно-исследовательскую, художественно- 
продуктивную, культурно-досуговую с учетом возможностей образовательной организации 
разрабатывает и проводит различные формы внеклассной, внешкольной, внеурочной воспитательной работы 

ИД-3.ПК-1: Способен планировать и осуществлять внеурочную деятельность в соответствующей предметной области 

знает социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности обучающихся 
умеет осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом индивидуальных особенностей 
владеет технологией личность-ориентированного обучения 

            

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. История допинга. 

Характеристика допинговых 

средств и методов. 

      

1.1 История допинга. Характеристика 

допинговых средств и методов /Лек/ 
9 6 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 

ИД-3.ПК-1 

Л1.1Л2.1 0 Проблемная 

лекция 

1.2 История допинга. Характеристика 

допинговых средств и методов /Пр/ 
9 6 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0 Круглый стол 

1.3 История допинга. Характеристика 

допинговых средств и методов /Ср/ 
9 12,4 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 2. Международные 

стандарты. Всемирного 

антидопингового кодекса 
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2.1 Международные стандарты Всемирного 

антидопингового кодекса /Лек/ 
9 4 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 

ИД-3.ПК-1 

Л1.1Л2.1 0  

2.2 Международные стандарты Всемирного 

антидопингового кодекса /Пр/ 
9 8 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

2.3 Международные стандарты Всемирного 

антидопингового кодекса /Ср/ 
9 10 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 3. Антидопинговая политика и 

ее реализация. Руководство для 

спортсменов 

      

3.1 Антидопинговая  политика и её 

реализация для спортсменов /Лек/ 
9 2 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 

ИД-3.ПК-1 

Л1.1Л2.1 0  

3.2 Антидопинговая  политика и её 

реализация для спортсменов /Пр/ 
9 4 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

3.3 Антидопинговая  политика и её 

реализация для спортсменов /Ср/ 
9 10 ИД-1.ПК-1 Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 4. Консультации       
4.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 9 0,6 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 

ИД-3.ПК-1 

Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 5. Промежуточная аттестация 

(зачёт) 
      

5.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 9 8,85 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 

ИД-3.ПК-1 

Л1.1Л2.1 0  

5.2 Контактная работа /KСРАтт/ 9 0,15 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 

ИД-3.ПК-1 

Л1.1Л2.1 0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы для зачёта 
1. Какие фармакологические препараты относят сегодня к допинговым средствам? 
2. Что представляют собой допинговые методы, используемые в современном спорте? 
3. В чем заключаются особенности использования допингов в зависимости от вида спорта? 
4. Что такое анаболические стероиды? 
5. Каким образом спортсмен может использовать генный допинг? 
6. В чем выражается вредное воздействие стимуляторов на организм спортсменов? 
7. В чем выражается вредное воздействие анаболических стероидов на организм спортсменов? 8. В чем выражается вредное 

воздействие бета-блокаторов на организм спортсменов? 
9. В чем выражается вредное воздействие наркотиков на организм спортсменов? 
10. В чем выражается вредное воздействие диуретиков на организм спортсменов? 
11. В чем состоит потенциальная опасность для здоровья спортсмена применения генного допинга? 
12. Какие спортивные достижения связывают с успехами в области фармакологии? 
13. Какими способами в случае проведения допинг - контроля спортсмены скрывают факт приема запрещенных препаратов? 
14. Каким образом используются различные медицинские диагнозы для того чтобы получить разрешение на прием лекарств, 

содержащих запрещенные препараты? 
15. Можно ли утверждать, что по отношению к российским спортсменам проводится целевое допинг-тестирование? 
16. Насколько опасно для спортивной карьеры уличение спортсмена в приеме допинга? 
17. Когда при Международном Олимпийском комитете была создана медицинская комиссия по проблемам допинга, и что 

послужило причиной ее создания? 
18. Какой крупнейший допинг-скандал произошел на Олимпийских играх 1988 года в Сеуле? 19. Когда была принята 

Антидопинговая олимпийская хартия? 
Какие задачи должен был решить этот документ? 
20. Что такое Всемирное антидопинговое агентство? Какие задачи оно призвано решать? Какими полномочиями обладают его 

представители? 
21. Какие функции осуществляет Национальная Антидопинговая Организация России РУСАДА? 
22. Каким образом организуется и проводится допинговый контроль? Какие меры предпринимают депутаты Государственной 

Думы в борьбе с применением допинга российскими спортсменами? 
23. Каким образом Министерство спорта предполагает участвовать в борьбе с применением допинга в Российском спорте? 
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24. Какие пути антидопинговой пропаганды предлагаются сегодня спортивными чиновниками, учеными и политиками? 
25. Что является причиной применения допинга российскими спортсменами? 
26. Имеют ли спортсмены и спортсменки, дисквалифицированные Международным олимпийским комитетом общественную 

поддержку в нашей стране? 
27. История допинга. 

5.2. Темы письменных работ 

1. Понятие допинга, опасность его употребления спортсменами. 
2. Медицинский кодекс МОК. Основные положения Кодекса 
3. Ответственность лиц и спортсменов по отношения к Медицинскому кодексу МОК, санкции за употребление допинга. 
4. Запрещенные классы веществ. 
5. Запрещенные методы. 
6. Классы веществ, применяемые с определенными ограничениями. 
7. Способы сокрытия допинга. Перечень лекарственных препаратов, на применение которых требуется письменное 

разрешение от врача. 
8. Технические требования к помещениям для допинговых пунктов. 
9. Классический регламент допингового контроля. 
10.Лимитирование работоспособности спортсмена системными и органными факторами: причины, контроль и коррекция.  
11.Дополнительные факторы риска, ограничивающие работоспособность спортсменов. 

5.3. Фонд оценочных средств 

Формируется отдельным документом в соответствии с Положением о фонде оценочных средств ГАГУ 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Безуглов Э.Н., 

Ачкасов Е.Е., 

Веселова Л.В. 

Основы антидопингового обеспечения 

спорта: учебное пособие 
Москва: Человек, 

2019 
http://www.iprbookshop.ru 

/88473.html 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Димитриев А.Д. Биохимия: учебное пособие Саратов: Вузовское 

образование, 2018 
http://www.iprbookshop.ru 

/74956.html 

            

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ 

6.3.1.2 MS Office 

6.3.1.3 MS WINDOWS 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета» 

6.3.2.2 Электронно-библиотечная система IPRbooks 

6.3.2.3 Межвузовская электронная библиотека 

            
7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 проблемная лекция  

            
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение   
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202 А2 Лаборатория психолого-педагогического 

образования. Лаборатория 

информационно-коммуникационных 

технологии. Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнение курсовых 

работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся). 

Интерактивная доска, проектор SMART V25, ноутбук, 

кресло-мешок Алова, музыкальный центр Samsung 

MX- F730DB, Пузырьковая колонна «Стандарт 

в-1500мм,д – 100 мм. Подсветка мультиколор», 

Телевизор LG 32LB628U=(3D), Чемодан психолога. 

Диагностический комплект «Семаго», 

ящик-песочница (набор для экспериментирования с 

песком), настольные психологические игры, набор 

метафорических ассоциативных карт 
207 А4 Компьютерный класс. Помещение для 

самостоятельной работы 
Персональные компьютеры. Рабочее место 

преподавателя. Посадочные места обучающихся (по 

количеству обучающихся) 

     
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

При подготовке к практическим занятиям студент может использовать как рекомендованную литературу, так и доступные 
электронные ресурсы, которые он должен указать в ссылках. 
Изученный материал систематизируется в ответах студента в форме конспективных записей, составлении докладов, 
написании рефератов по предложенным темам. 
Аннотация – (от лат. Annotatio – замечание) – краткая характеристика издания: рукописи, монографии, статьи или книги. 
Аннотация показывает отличительные особенности и достоинства издаваемого произведения, помогает читателям 
сориентироваться в их выборе. Аннотация даёт ответ на вопрос: «О чём говорится в первичном документе?» Перед текстом 
аннотации присутствуют выходные данные (автор, название, место и время издания) в номинативной форме. Аннотация 
содержит основную тему статьи или книги, кроме этого она может перечислять (называть) основные положения 
описываемого источника. Аннотация может не упоминать субъект действия (предполагая, что он известен из контекста), и 
содержать пассивные конструкции – глагольные и причастные. 
Конспектирование – (от лат. cons-pectus – обзор, очерк), краткое письменное изложение содержания статьи, книги, лекции, 
включающее в себя основные положения и их обоснование фактами, примерами и т. д. В процессе конспектирования 
учатся выделять главное, последовательно излагать материал, устанавливать связи между отдельными положениями. 
Конспектирование развивает логическое мышление. 
Анализ – (разложение, расчленение) – операция мысленного или реального расчленения целого (вещи, свойства, процесса 
или отношения между предметами) на составные части, выполняемая в процессе познания или предметно-практической 
деятельности человека. Метод анализа позволяет получить необходимую информацию о структуре объекта исследования, а 
также выделить из общей массы фактов те, которые непосредственно относятся к рассматриваемому вопросу. 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
При выполнении самостоятельной работы с литературой у студента должен присутствовать навык теоретического анализа и 

обобщения специальной научной литературы по проблемам физической культуры. 
Умение применить приобретенные знания для решения комплексных задач практического характера (составить таблицу, 

подготовить доклад, грамотно составить конспект). 
Студент при самостоятельном изучении дисциплины главное внимание должен уделять реферированию и конспектированию 

литературных источников и выполнению письменной работы по одному из разделов учебной программы. Информационная 

база факультета обеспечивает студентам доступ к информационным ресурсам методического кабинета. Студент должен 

понимать роль применения  допинга и связанные с ней современные социальные и этические проблемы. 

 


