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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра -

Считать
в плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Блок 1 «Дисциплины (модули)» 30 30 1080 1080 160 920 5 12 14 10 144 7 16 20 24 192 9 8 22 294 9 8 26 290

Базовая часть 9 9 324 324 60 264 4 10 10 124 5 16 24 140

+ Б1.Б.01 История и философия науки 2 4 4 36 144 144 30 114 1.5 10 44 2.5 16 4 70 10
кафедра права, философии и
социологии

ОПК-1; УК-1; УК-2; УК-5

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 2 5 5 36 180 180 30 150 2.5 10 80 2.5 20 70 14
кафедра иностранных языков и
методики преподавания

ОПК-2; УК-3; УК-4

Вариативная часть 21 21 756 756 100 656 1 2 14 20 2 20 52 9 8 22 294 9 8 26 290

+ Б1.В.01 Физиология 2 3 3 36 108 108 36 72 1 2 14 20 2 20 52 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности

ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.02 Основы геронтологии 3 3 3 36 108 108 10 98 3 2 8 98 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности

ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.03 Экологическая физиология 3 3 3 36 108 108 10 98 3 2 8 98 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности

ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.04 Психология и педагогика высшей школы 4 3 3 36 108 108 12 96 3 6 6 96 11
кафедра педагогики, психологии и
социальной работы

ОПК-2; ПК-2

+ Б1.В.05
Информационные технологии в науке и
образовании

4 3 3 36 108 108 12 96 3 12 96 3
кафедра математики, физики и
информатики

ОПК-2; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 3 108 108 10 98 3 4 6 98 УК-2; УК-5

+ Б1.В.ДВ.01.01 Методология научного исследования 3 3 3 36 108 108 10 98 3 4 6 98 10 кафедра права, философии и социологииУК-2; УК-5

- Б1.В.ДВ.01.02 Подготовка и редактирование научных текстов 3 3 3 36 108 108 10 98 3 4 6 98 10 кафедра права, философии и социологии
УК-2; УК-5

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 3 3 108 108 10 98 3 2 8 98 ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная физиология 4 3 3 36 108 108 10 98 3 2 8 98 12 физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельностиОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.02 Физиология питания 4 3 3 36 108 108 10 98 3 2 8 98 12 физического воспитания и спорта, физиологии и безопасности жизнедеятельностиОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Блок 2.Блок 2 «Практики» 9 9 324 324 324 3 108 6 216

Вариативная часть 9 9 324 324 324 3 108 6 216

+ Б2.В.01(П)

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности (организационно-
исследовательская)

3 3 3 36 108 108 108 3 108 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ОПК-1; УК-1; УК-3

+ Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности (педагогическая практика)

4 6 6 36 216 216 216 6 216 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ОПК-2; ПК-2; УК-5

Блок 3.Блок 3 «Научные исследования» 192 192 6912 6912 6912 6 216 27 972 9 324 9 324 21 756 24 864 21 756 24 864 24 864 27 972

Вариативная часть 192 192 6912 6912 6912 6 216 27 972 9 324 9 324 21 756 24 864 21 756 24 864 24 864 27 972

+ Б3.В.01(Н)

Научно-исследовательская  деятельность и
подготовка научно-исследовательской работы
(диссертации) на соискание ученой степени
кандидата наук

123456
789A

192 192 36 6912 6912 6912 6 216 27 972 9 324 9 324 21 756 24 864 21 756 24 864 24 864 27 972 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ОПК-1; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Блок 4.Блок 4 «Государственная итоговая аттестация» 9 9 324 324 324 9 324

Базовая часть 9 9 324 324 324 9 324

+ Б4.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

A 3 3 36 108 108 108 3 108 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

+ Б4.Б.02(Д)
Представление научного доклада об основных
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

A 6 6 36 216 216 216 6 216 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 12 60 1 2 4 30 1 2 4 30

Вариативная часть 2 2 72 72 12 60 1 2 4 30 1 2 4 30

+ ФТД.В.01
Компетентностный подход к

деятельности преподавателя вуза
1 1 1 36 36 36 6 30 1 2 4 30 11

кафедра педагогики, психологии и
социальной работы

ОПК-2

+ ФТД.В.02 Технологии подготовки диссертации 3 1 1 36 36 36 6 30 1 2 4 30 12
физического воспитания и спорта,
физиологии и безопасности

ПК-1
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Блок 1 «Дисциплины (модули)» ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б1.Б Базовая часть ОПК-1; ОПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б1.Б.01 История и философия науки ОПК-1; УК-1; УК-2; УК-5

Б1.Б.02 Иностранный язык ОПК-2; УК-3; УК-4

Б1.В Вариативная часть ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-2; УК-5

Б1.В.01 Физиология ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Б1.В.02 Основы геронтологии ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Б1.В.03 Экологическая физиология ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Б1.В.04 Психология и педагогика высшей школы ОПК-2; ПК-2

Б1.В.05 Информационные технологии в науке и  образовании ОПК-2; ПК-1

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 УК-2; УК-5

Б1.В.ДВ.01.01 Методология научного исследования УК-2; УК-5

Б1.В.ДВ.01.02 Подготовка и редактирование научных текстов УК-2; УК-5

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная физиология ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02 Физиология питания ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2

Б2 Блок 2 «Практики» ОПК-1; ОПК-2; ПК-2; УК-1; УК-3; УК-5

Б2.В Вариативная часть ОПК-1; ОПК-2; ПК-2; УК-1; УК-3; УК-5

Б2.В.01(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности
(организационно-исследовательская)

ОПК-1; УК-1; УК-3

Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности
(педагогическая практика)

ОПК-2; ПК-2; УК-5

Б3 Блок 3 «Научные исследования» ОПК-1; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б3.В Вариативная часть ОПК-1; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б3.В.01(Н)

Научно-исследовательская  деятельность и
подготовка научно-исследовательской работы
(диссертации) на соискание ученой степени
кандидата наук

ОПК-1; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б4 Блок 4 «Государственная итоговая аттестация»
ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б4.Б Базовая часть ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б4.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

Б4.Б.02(Д)
Представление научного доклада об основных
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5

ФТД Факультативы ОПК-2; ПК-1

ФТД.В Вариативная часть ОПК-2; ПК-1

ФТД.В.01
Компетентностный подход к

деятельности преподавателя вуза

ОПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

ФТД.В.02 Технологии подготовки диссертации ПК-1
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